
 

 
 

 

 

今        さくら組（1歳児） 
 

朝晩は涼しくなり秋の気配を感じますが、日中は夏の様に

暑い日もあります。昼夜の気温差が大きいので健康面には十

分気を付けていきましょう。以上児の荒馬の練習を部屋の前

のすのこに座り見学するのが楽しみの一つになっています。

太鼓の音がすると「待ってました」とばかりに移動する子ども

たち。今では一緒にその場で飛んでみたり、「ラッセラー」と掛

け声を言ってみたり、今からこんなに上手で4年後は…と想像

してしまうのです。運動会は、親子で一緒に楽しみましょう。 

最近は「外に行くよ」と声を掛けると、靴下を持って来たり、

帽子を手にしたり、一人で被ろうとしたりしています。外に行く

時も自分で靴を出し、一人で履こうとする友だちも増えてきて

います。一人で履ける子もいるのですよ。自分で挑戦して出

来た時の喜び、1つでも多くの「出来た」という達成感を味わい

次への意欲につながっていったらなと思っています。 （増田） 

 

いちご組（０歳児） 
 

 「はとぽっぽ体操」の音楽が聞こえてくると、体が自然と反応

して、音楽に合わせて体を動かす子ども達。初めは、友達や

保育士が踊る様子を見ているだけだった子も、手拍子をした

り、体を左右に揺らして一生懸命、表現してくれるようになりま

した。時には踊りながら、友達同士でニコッと笑い合う瞬間も

みられ、とても可愛らしいです。子ども達のお気に入りの部分

は「カエル」。ぜひ、ご家庭でも踊ってみてください。これからも

たくさんの音楽に触れる機会をつくっていきたいと思います。

部屋でサーキット遊びを楽しみました。マットの山を作ると、端

につかまって伝い歩きする子や、バランスをとりながら歩いた

り、ハイハイで上り下りする子‥様々でしたよ。月齢が違って

も、１つの遊びをみんなで一緒に楽しめるというのは、素晴ら

しいことですね。初めての運動会もクラスみんな、楽しんで笑

顔で参加できたらと思います。             （石川） 

 

もも組（３歳児） 
 

先日のボディペインティングでは準備等のご協力をありが

とうございました。夏の最後にとても思い出に残る経験がで

き、こども達も大喜びでした。手で感じる感触や、色を混ぜた

ときの色合いの違いを発見、友達同士で手を繋ぎ、滑らない

ように歩き、絵の具を付け合い遊びを展開していく力 …こど

も達の感性がより磨かれた瞬間だったように思います。今後

も五感を刺激する遊びを沢山取り入れていきたいです。最近

は運動会の練習を楽しんでいます。ももが参加するリズムで

は園庭を大きく、円を描くようにのびのびと走り、めだかやトン

ボを表現しています。また親子競技では、保護者の方と一緒

にゴールを目指す楽しい競技となっています。当日は緊張で

うまくできないこともあるかと思いますが、これまでの練習過

程でこども達が得たものは、とても大きな経験になっていると

思います。運動会が終わりましたらたくさんぎゅ～！として、

褒めてあげてくださいね！たくさんの応援をよろしくお願いい

たします。                           （月足） 

（月足）         

 
 

 

 

ばら組（４歳児） 
 

まだ暑い日が続いていますが少しづつ秋の風を感じられる

日が多くなり、戸外での活動が増えました。「外に行こう」と伝

えると帽子をかぶりながら素早く飛び出していく子ども達を追

いかける日々を送っています。運動会の練習も終盤となり、

かけっこや玉入れ、荒馬など毎日たくさん汗をかきながら頑

張っています。荒馬では、男の子と女の子でそれぞれ役割が

ありますが練習を始めた頃は慎重になっている子も多かった

のでしょう。普段は元気いっぱいの子ども達ですが声が小さ

かったり動きがぎこちなかったりと苦戦している子もいました。

しかし、子どもの吸収力はすごいですね。日を重ねるごとに大

きな声で掛け声をかけたり、笑顔で出来るようになった姿をみ

るとひとりひとりの自信に繋がっているなと感じます。お家の

方に見てもらうのを楽しみにしながら練習に励んできました。

運動会では緊張してしまうかもしれませんがばら組らしく元気

に頑張ってくれると思いますので応援をお願いします。（木村）          

 

 
 

 

  

 ちゅうりっぷ組（２歳児） 
 

室内で運動会ごっこをしました。ちゅうりっぷ組は親子競技

なので、子ども達には「お父さん・お母さんと一緒にお面を付

けるんだよ」と話をしています。お面を指さし「パパとママと付

けるんだよね」と友達同士で会話が弾んでします。当日はドキ

ドキ・ワクワクですが、元気よく行進したり、頑張ってかけっこ

をする子ども達の様子を見ていただけたらなと思っています。

外遊びから戻り、「着替えるから洋服持っておいで」の声掛け

に「はーい」と返事をし、「自分で」洋服を選ぶようになりまし

た。「どれにしようかな」と悩みながら持ってくる子ども達がと

ても可愛いです。着脱も頑張って挑戦！「できないよ～」と言

う事もあり、そっと手を差しのべ出来た時は一緒に喜んでいま

す。「今日は先生がやって」と甘えたいときや「最後まで自分

でできるから見ててね」と自信満々な時もあります。４月に比

べるとかなりできる事も増え成長を感じています。これからも

見守りながら過ごしていきたいと思います。                                    

                                （今井） 
 

 

ゆり組（５歳児） 
 

いよいよ、保育園生活最後の運動会です。夏風邪が流行り

欠席が多かったり、暑くて外での練習が思うように進まなかっ

たりと不安もありましたが練習を重ねると、めきめきと上達！

さすがゆり組の皆！改めて子ども達の力に驚きました。子ど

も達に「どんな運動会にしたい？」と聞くと「一生懸命に諦めず

に頑張る」「皆が笑ってニコニコしてる」「皆で力を合わせる」と

色々な気持ちを聞くことができました。そこで全部を合わせて

【スマイル全開！力を合わせて頑張ろう！】という合言葉がで

きました。一人ずつ「頑張りたいこと」も聞きました。自分の抱

いた目標に向かって頑張ってほしいと思います。得意なもの

不得意なものがあると思いますが練習を重ね自信もついてき

ました。暑さの中でも練習を頑張ってきた子ども達は輝いてい

ます。最後まで諦めずに頑張る姿、友達と力を合わせ認め合

う姿、そして楽しむ姿！そんな子ども達に沢山の声援をお願

いします。                           （滋野） 
 

   
 
 
 

 

 

  


